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Śniadanie
*MLEKO Z MIODEM  200ml  / Dieta- Herbata
Składniki:mleko 2% uht twój kubek, miód nektarowy wielokwiatowy 
#BUŁKA WROCŁAWSKA (pszenica, może zawierać śladowe ilości: sezam, orzechy, soja, mleko, jaja) 50 g  
CHLEB SŁONECZNIKOWY (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
#masło polskie(z mleka) 5 g     / D. - bez masła
#dżem malina z czerwoną porzeczką 23 g   
Marchewka słupki  60g
Obiad
* ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI I JAJKIEM  300ml  / Dieta - bez masła i śmietany
Składniki: woda, ziemniaki, włoszczyzna mrożona (marchew, pasternak, por, seler), baza do żurku (mąka żytnia), jaja kurze całe, śmietanka uht 30% (z mleka), czosnek, mąka wrocławska pszenna, masło polskie (z mleka), ziele angielskie (może zawierać: jaja, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne), sól biała, majeranek, liść laurowy (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, jaja, mleko - łącznie z laktozą , soja , gorczyca , seler i orzeszki ziemne), lubczyk suszony, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy) 


*KARTACZE Z OKRASĄ  125g
Składniki: woda, kartacze (pszenica, może zawierać: jajka, soja, mleko, orzechy), cebula, olej rzepakowy

#ogórki kiszone sokół 70 g  

* KOMPOT WIELOOWOCOWY  200ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa bez pestki (aronia, śliwki, agrest, porzeczka czerwona , truskawki), jabłka, cukier 
Mandarynki 60 g  

Podwieczorek
Woda 200 ml
*CIASTO CZEKOLADOWE WŁASNEJ PRODUKCJI  50g   / Dieta – drożdżówka domowa
Składniki: jaja kurze całe, mąka wrocławska pszenna, olej rzepakowy, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, kakao (może zawierać: zboża zawierające gluten, soja, mleko),  proszek do pieczenia (pszenica)
Jabłko 50 g        / Dieta- gruszka








Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie
*PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU  200ml   / Dieta – Kawa Inka
Składniki: mleko 2% uht twój kubek, płatki ryżowe błyskawiczne (może zawierać : zboża zawierające gluten pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, sezam), cukier 
CHLEB BALTONOWSKI  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
CHLEB SŁONECZNIKOWY (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
*PASTA JAJECZNA Z GROSZKIEM ZIELONYM  100g   / Dieta - Wędlina
Składniki: jaja kurze całe, groszek konserwowy, majonez kielecki (żółtka jaj kurzych), szczypiorek, tymianek, sól biała, pieprz ziołowy (przyprawy 85,3 % (gorczyca, kolendra, kminek, chili, liść laurowy), majeranek 14,7 %. produkt może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto), jaja, soja, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) oraz seler) 
Sałata 8 g  
Pomidor 25 g  
Obiad
*KRUPNIK  220ml
Składniki: woda, ziemniaki, włoszczyzna mrożona (marchew, pasternak, por, seler), kasza jęczmienna (może zawierać: orzechy włoskie i migdały), śmietana polska 18% (z mleka), cebula, olej rzepakowy, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), liść laurowy (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, jaja, mleko - łącznie z laktozą , soja , gorczyca , seler i orzeszki ziemne), ziele angielskie (może zawierać: jaja, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne) 
#chleb do zupy  17g
Składniki: chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam)

*KOTLET SCHABOWY (z pieca)  70g    / Dieta- bez śmietany
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica, żyto, może zawierać: seler, orzechy, łubin, jaja), jaja kurze całe, olej rzepakowy, mąka wrocławska pszenna ,  sól biała, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy) 

* ZIEMNIAKI  150g
Składniki: woda, ziemniaki, sól biała 

*WARZYWA NA PARZE  70g
Składniki: mieszanka królewska warzyw na parze - kalafior, brokuł, marchewka w zmiennych proporcjach (może zawierać: seler)

*NAPAR Z CYTRYN  200ml
Składniki: woda, cytryna,  cukier 
Podwieczorek
*BUDYŃ WANILIOWY  200g  / Dieta -  Mus owocowy
Składniki: mleko 2% uht twój kubek, woda, budyń w proszku waniliowy (skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat, barwnik: kurkumina, ekstrakt wanilii 0,05%. produkt może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica), jaja, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)), cukier 
# Wafle kukurydziane  (może zawierać: mleko, soja, orzechy) 10 g  
Gruszka 80 g  

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie
*BAWARKA  200ml   / Dieta – herbata 
Składniki: woda, mleko 2% uht twój kubek, herbata czarna granulowana, cukier 
# BUŁKA MUSLI  (mąka pszenna, mleko, gluten pszenny, płatki owsiane, może zawierać śladowe ilości: sezam, soja, orzechy, jaja) 30 g  
#masło polskie (z mleka) 5 g      / Dieta – bez masła
#parówki z szynki JBB (może zawierać: soja, mleko, jaja, seler, gorczyca) 40 g  
Papryka kolorowa 25 g  
#KETCHUP (może zawierać śladowe ilości: seler, gorczyca)12 g  
Obiad
*ZUPA GROCHOWA  220ml
Składniki: woda, ziemniaki, groch nasiona suche, włoszczyzna mrożona (marchew, pasternak, por, seler), cebula, czosnek, olej rzepakowy, sól biała, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), liść laurowy (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, jaja, mleko - łącznie z laktozą , soja , gorczyca , seler i orzeszki ziemne), ziele angielskie (może zawierać: jaja, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne) 

*KASZOTTO  200g  / Dieta – bez śmietanki
Składniki: woda, kasza kuskus (z pszenicy durum), cukinia, pieczarki świeże,  szpinak, mrożony, brokuły mrożone (może zawierać: seler), cebula, suszone pomidory paski w oleju (cytrynowy), śmietanka uht 30% (z mleka), olej rzepakowy, szpinak, sól biała, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), zioła prowansalskie (zioła suszone (tymianek, cząber, oregano, rozmaryn, szałwia, bazylia, majeranek, mięta) może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto), jaja, soja, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), seler, gorczyca) 

*KOMPOT JABŁKO Z RABARBAREM  200ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa z rabarbarem (rabarbar, jabłko, truskawka),  jabłko, cukier 
Pomarańcza 160 g  
Podwieczorek
*JOGURT BANANOWY  220g  / Dieta banan/gruszka
Składniki: jogurt naturalny (mleko), banan 
# CIASTKO ZBOŻOWE FIT (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, mleko, może zawierać: soja, orzechy, cytryna) 13 g  















Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie
*KASZA MANNA NA MLEKU  220g  / Dieta -  Herbata owocowa
Składniki: mleko 2% uht twój kubek, kasza manna (z pszenicy), cukier 
CHLEB BALTONOWSKI  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
CHLEB SŁONECZNIKOWY (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
*TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM  45g  / Dieta – Wędlina/dżem
Składniki: twaróg wiejski polski półtłusty, śmietana polska 18% (z mleka), szczypiorek 
Papryka czerwona 20 g, Rzodkiewka 20 g  
Obiad
* ZUPA KALAFIOROWA  220ml / Dieta- bez masła i śmietany
Składniki: woda, ziemniaki, kalafior mrożony (może zawierać: seler), włoszczyzna mrożona (marchew, pasternak, por, seler), śmietana polska 18% (z mleka), masło polskie  (z mleka),  korpusy z kurczaka ze skórą, mąka ryżowa (może zawierać: zboża zawierające gluten- pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz, sezam), pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), liść laurowy (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, jaja, mleko - łącznie z laktozą , soja , gorczyca , seler i orzeszki ziemne), ziele angielskie (może zawierać: jaja, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne), lubczyk suszony, sól biała 

#chleb do zupy  7g
Składniki: chleb żytni razowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam)

* PODUDZIE Z KURCZAKA PIECZONE  125-140g
Składniki: podudzie z kurczaka świeże, olej rzepakowy, przyprawa do kurczaka "złocista skórka" (mieszanka przyprawowa: papryka słodka, kolendra, imbir, kurkuma, cynamon, kozieradka, gałka muszkatołowa, pieprz czarny, kminek, chili, kmin rzymski, goździki, kardamon, sól, warzywa suszone (cebula, cykoria, czosnek, por), ekstrakt z papryki, kurkumina. (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, żyto, jaja, soja, mleko i produkty pochodne łącznie z laktozą, seler, gorczycę)) 

*RYŻ  90g
Składniki: woda, ryż (może zawierać: zboża zawierające gluten, orzechy włoskie, migdały, seler, łubin), sól biała 

*KAPUSTA BIAŁA Z MARCHEWKĄ I KOPERKIEM  70g
Składniki: kapusta biała, marchew, olej rzepakowy, koperek, sok ze świeżej cytryny, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), sól biała 

* HERBATA Z MIODEM  200ml
Składniki: woda, cytryna, miód nektarowy wielokwiatowy, herbata czarna granulowana 
Podwieczorek
Woda 200 ml
#GRAHAMKA (pszenica, może zawierać śladowe ilości: sezam, orzechy, soja, jaja, mleko) 40 g  
#masło polskie (z mleka) 5 g    / Dieta- bez masła
#szynka z kotła - tarczyński  (może zawierać: soja, zboża zawierające gluten, mleko, seler, gorczyca) 20 g  
Pomidor 25 g  

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie
*KAKAO  200ml  / Dieta – Kawa Inka
Składniki: mleko 2% uht twój kubek, kakao (zawiera 11% tłuszczu kakaowego. może zawierać: zboża zawierające gluten, soja, mleko), cukier 
CHLEB BALTONOWSKI (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
CHLEB SŁONECZNIKOWY (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 25 g  
#masło polskie (z mleka)  5 g  
# SER GOUDA (mleko )20 g / Dieta bez masła, miód/ wędlina
Ogórek 40 g, Sałata 8 g  
Obiad
* ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM  220ml  / Dieta- bez masła i śmietany
Składniki: woda, pieczarki mrożone plastry (może zawierać: seler), włoszczyzna mrożona (marchew, pasternak, por, seler), makaron muszelki (pszenica, może zawierać: soja),  śmietana polska 18% (z mleka), masło polskie (z mleka), ziele angielskie (może zawierać: jaja, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne), liść laurowy (może zawierać: zboża zawierające gluten - pszenica, jaja, mleko - łącznie z laktozą , soja , gorczyca , seler i orzeszki ziemne), lubczyk suszony, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), sól biała, pieprz ziołowy (przyprawy 85,3 % (gorczyca, kolendra, kminek, chili, liść laurowy), majeranek 14,7 %. produkt może zawierać: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto), jaja, soja, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) oraz seler) 

#chleb do zupy  7g
Składniki: chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam)

* RYBA PO GRECKU  160g
Składniki: miruna świeża filety bez skóry (ryba), woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, koncentrat pomidorowy, passata z bazylią (pomidory (190g na 100g produktu), bazylia (1%), sól morska), mąka wrocławska pszenna, pieprz czarny (może zawierać: pszenica, żyto, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca, orzechy), lubczyk suszony, majeranek, sól biała 

* ZIEMNIAKI  150g
Składniki: woda, ziemniaki, sól biała 

* KOMPOT OWOCE LEŚNE  200ml
Składniki: woda, mieszanka owoce leśne (porzeczka czerwona,  porzeczka czarna,  malina,  jeżyna,  jagoda,  truskawka), jabłka, cukier 

Banan 
Podwieczorek
*KISIEL MALINOWY  200g
Składniki: woda, maliny mrożone, skrobia ziemniaczana, cukier 
# BISZKOPTY  (jaja, mąka pszenna) 9 g  




Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.











PODSUMOWANIE JADŁOSPISU TYGODNIOWEGO




☑ Średnie zapotrzebowanie kaloryczne  925 kcal       833 - 1018 kcal (+/-10%)


☑ Średnia z całego jadłospisu (02-06.11.2026)


Energia             Białko           Tłuszcze           Węglowodany
 (kcal)                 (g)                    (g)                  ogółem (g)
   977                 39,0                35,7                     122,6


☑ % Realizacji makroskładników z całego jadłospisu (02-06.11.2026)


                                                  Energia z                Energia z                      Energia z węglowodanów                                                                        
                                                 białka (%)                tłuszczów (%)                              (%)
Norma                                          10 - 20                     30-40                                  45 - 65
Realizacja zapotrzebowania          16,9                        34,7                                      53,0




Do przygotowywania potraw używane są przyprawy: pieprz czarny i ziołowy, sól, cukier, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, ziele angielskie, liść laurowy, papryka, lubczyk, cukier waniliowy, kurkuma, curry;
Zgodnie z informacjami od producentów mogą zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj,
soi, selera i gorczycy.



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian  w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
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