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* ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI  300ml
Składniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche, włoszczyzna mrożona (seler), ziemniaki, passata z bazylią, cebula, czosnek, olej rzepakowy beskidzki, sól biała, pieprz, papryka słodka, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek, oregano suszone 

# zestaw chlebów do zupy  17g
Składniki: chleb baltonowski (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni razowy   (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni wiejski  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 



*BURGER SZPINAKOWY (pszenica, skorupiaki, jaja, ryba, soja, mleko, seler, gorczyca) 70 g  


*RYŻ  100g
Składniki: woda, ryż brązowy, sól biała 


* POMIDOR Z CEBULĄ  100g
Składniki: pomidor, cebula, oliwa z oliwek, szczypiorek, sól, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 




* KOMPOT WIELOOWOCOWY  250ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa bez pestki, jabłka, cukier 














Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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* ROSÓŁ Z MAKARONEM  300ml
Składniki: woda, makaron krajanka (pszenica, soja), korpusy z kurczaka ze skórą, włoszczyzna mrożona (seler), skrzydła indycze, cebula, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), kurkuma, liść laurowy, sól biała 

# zestaw chlebów do zupy  17g
 Składniki: chleb baltonowski (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni razowy   (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni wiejski  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 



*PIECZEŃ ZE SCHABU  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy beskidzki, czosnek, oregano suszone, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), lubczyk suszony, zioła prowansalskie, sól biała, pieprz ziołowy (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca) 


*KASZA GRYCZANA  100g
Składniki: woda, kasza gryczana, sól biała 


*SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ I JABŁKA  90g
Składniki: kapusta czerwona, jabłko, jogurt grecki  (z mleka), majonez kielecki (jaja, gorczyca), natka pietruszki,  sól biała, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 




* HERBATA Z POMARAŃCZĄ  250ml
Składniki: woda, cukier, pomarańcza, herbata czarna granulowana 











Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.




[image: ]30.09.2026 Środa


* KAPUŚNIAK LENIWY  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta biała, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), włoszczyzna mrożona  (seler), żeberka wędzone, cebula, koncentrat pomidorowy, masło polskie, mąka jaglana (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, sezam), sól biała, ziele angielskie, liść laurowy 

# zestaw chlebów do zupy  17g
Składniki: chleb baltonowski (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni razowy   (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni wiejski  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 



*KOTLET MIELONY Z INDYKA  100g
Składniki: filet z piersi indyka, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica, żyto, jaja, orzechy, seler, dwutlenek siarki/ siarczyny, łubin), jaja kurze całe, cebula, sól biała, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), pieprz ziołowy (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca) 


* ZIEMNIAKI  200g
Składniki: woda, ziemniaki, sól biała 


*SURÓWKA WIOSENNA: PEKINKA, PAPRYKA, OGÓREK I POMIDOR  90g
Składniki: kapusta pekińska, pomidor, ogórek, papryka czerwona, jogurt grecki  (z mleka), majonez kielecki  (jaja, gorczyca), sól biała, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 




* KOMPOT OWOCE LEŚNE  250ml
Składniki: woda, mieszanka owoce leśne, jabłka, cukier 









Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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*BARSZCZ UKRAIŃSKI  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, burak, kapusta biała, włoszczyzna mrożona (seler), fasola biała drobna do zupy (orzechy, seler, sezam), śmietana polska 18%  (z mleka), olej rzepakowy beskidzki, mąka jaglana (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, sezam), pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), ziele angielskie, lubczyk suszony, zioła prowansalskie, liść laurowy, sól biała, pieprz ziołowy (jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 


# zestaw chlebów do zupy  17g
Składniki: chleb baltonowski (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni razowy   (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni wiejski  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 




*NALEŚNIKI Z SEREM ORAZ POLEWĄ JOGURTOWO- OWOCOWĄ  250g
Składniki: naleśniki z serem (pszenica, żyto, jaja, mleko), jogurt grecki  (z mleka), maliny mrożone (seler),  olej rzepakowy, cukier
 



*LEMONIADA CYTRUSOWA  200g
Składniki: woda,  pomarańcza, cytryna, cukier 


















Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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*ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  300ml
Składniki: woda, włoszczyzna mrożona (seler), koncentrat pomidorowy, ryż  (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz, orzechy, seler, łubin), śmietanka uht 30%  (z mleka), olej rzepakowy, ziele angielskie, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca), bazylia suszona, liść laurowy, lubczyk suszony,  sól biała, pieprz ziołowy (jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 


# zestaw chlebów do zupy  17g
Składniki: chleb baltonowski (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni razowy   (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), chleb żytni wiejski  (pszenica, żyto, może zawierać śladowe ilości: jajka, soja, mleko, orzechy, sezam) 



* FILET RYBNY W CHRUPIĄCEJ PANIERCE  100g
Składniki: filety rybne w chrupiącej panierce (pszenica, skorupiaki, jaja, ryba, soja, mleko, seler, gorczyca), olej rzepakowy beskidzki 


* ZIEMNIAKI  200g
Składniki: woda, ziemniaki, sól biała 


*SURÓWKA SZWEDZKA (Z OGÓRKA KISZONEGO)  100g
Składniki: ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula czerwona, olej rzepakowy beskidzki, miód nektarowy wielokwiatowy, sól biała, pieprz czarny (pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca) 



* KOMPOT WIELOOWOCOWY  250ml
Składniki: woda, mieszanka kompotowa bez pestki, jabłka, cukier 






▷ Banan 




Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.






PODSUMOWANIE JADŁOSPISU TYGODNIOWEGO



☑ Średnie zapotrzebowanie kaloryczne 568 kcal       511 - 625 kcal (+/-10%)


☑ Średnia z całego jadłospisu (28.09-02.10.2026)


Energia             Białko           Tłuszcze           Węglowodany
 (kcal)                 (g)                    (g)                  ogółem (g)
  618                  26,4                 20,8                     79,9


☑ % Realizacji makroskładników z całego jadłospisu (28.09-02.10.2026)


                                                  Energia z                Energia z                      Energia z węglowodanów
                                                  białka (%)                tłuszczów (%)                           (%)
Norma                                          10 - 20                      30-40                                 45 - 65
Realizacja zapotrzebowania          18,6                         32,9                                     56,2



Do przygotowywania potraw używane są przyprawy: pieprz czarny i ziołowy, sól, cukier, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, ziele angielskie, liść laurowy, papryka, lubczyk, cukier waniliowy, kurkuma, curry;
Zgodnie z informacjami od producentów mogą zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj,
soi, selera i gorczycy.


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian  w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
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