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	-
	01.09.2026
Wtorek
	02.09.2026
Środa
	03.09.2026
Czwartek
	04.09.2026
Piątek

	-
	ŚNIADANIE
	
	
	200ml  *MUSLI NA MLEKU
Alergeny: mleko, pszenica, jęczmień, owies, orzechy

	_

	
	
	25ml  CHLEB BALTONOWSKI
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	20ml  CHLEB SŁONECZNIKOWY
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	5g  #masło polskie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	15g  # POLĘDWICA WĘDZONA Z INDYKA
Alergeny: soja, mleko, seler, gorczyca

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	20g  Ogórek



	ŚNIADANIE
	
	
	200ml  *KAKAO
Alergeny: pszenica, soja, mleko

	_

	
	
	80g  # GRAHAMKA
Alergeny: pszenica, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	5g  #masło polskie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	20g  # ser salami
Alergeny: mleko

	_

	
	
	25g  Pomidor

	_

	
	
	8g  Sałata



	ŚNIADANIE
	
	
	180ml  *KAWA INKA
Alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, mleko

	_

	
	
	25ml  CHLEB BALTONOWSKI
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	20ml  CHLEB SŁONECZNIKOWY
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	5g  #masło polskie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	20g  #szynka z kotła - tarczyński
Alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, soja, mleko, seler, gorczyca

	_

	
	
	25g  Papryka kolorowa

	_

	
	
	4g  #RUKOLA



	ŚNIADANIE
	
	
	200g  *KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU
Alergeny: mleko, pszenica, żyto, jęczmień

	_

	
	
	30g  # BUŁKA MUSLI ZIARMIX
Alergeny: pszenica, owies, jaja, soja, mleko, orzechy, sezam

	_

	
	
	5g  #masło polskie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	44g  Jaja kurze całe
Alergeny: jaja

	_

	
	
	10g  #majonez kielecki
Alergeny: jaja, gorczyca

	_

	
	
	10g  Szczypiorek

	_

	
	
	20g  Rzodkiewka




	-
	OBIAD
	
	
	220ml  *ZUPA MEKSYKAŃSKA Z MIĘSEM MIELONYM I ZIEMNIAKAMI

	_

	
	
	80g  *NUGGETSY Z KURCZAKA
Alergeny: jaja, pszenica, żyto, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, dwutlenek siarki/ siarczyny, łubin, jęczmień

	_

	
	
	130g  * ZIEMNIAKI

	_

	
	
	90g  * SAŁATA MASŁOWA, RZODKIEWKA, POMIDOR, OGÓREK, SZCZYPIOREK
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca

	_

	
	
	200ml  * HERBATA Z MIODEM



	OBIAD
	
	
	220ml  * ZUPA RYŻOWA Z ZIEMNIAKAMI
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, jęczmień, orkisz, łubin

	_

	
	
	70g  * KOTLET MIELONY WIEPRZOWY
Alergeny: jaja, pszenica, żyto, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, dwutlenek siarki/ siarczyny, łubin

	_

	
	
	110g  * ZIEMNIAKI

	_

	
	
	70g  *MIZERIA
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca

	_

	
	
	200ml  *KOMPOT WIŚNIOWY
Alergeny: seler



	OBIAD
	
	
	220ml  * ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, jęczmień, owies, orkisz, sezam

	_

	
	
	100g  * VEGE FASOLKA PO BRETOŃSKU
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, sezam

	_

	
	
	100g  *KASZA JĘCZMIENNA
Alergeny: jęczmień, orzechy

	_

	
	
	70g  *WARZYWA NA PARZE
Alergeny: seler

	_

	
	
	200ml  * HERBATA Z POMARAŃCZĄ



	OBIAD
	
	
	220ml  *ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca, jęczmień, orkisz, łubin

	_

	
	
	90g  #PALUSZKI RYBNE
Alergeny: pszenica, ryba

	_

	
	
	100g  * ZIEMNIAKI

	_

	
	
	70g  *POMIDOR Z BAZYLIĄ
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca

	_

	
	
	200ml  * KOMPOT WIELOOWOCOWY




	-
	PODWIECZOREK
	
	
	100g  *GALARETKA

	_

	
	
	20g  # BISZKOPTY
Alergeny: pszenica, jaja

	_

	
	
	50g  Śliwki



	PODWIECZOREK
	
	
	230g  *KOKTAJL OWOCOWY TRUSKAWKI-BANAN-CZARNE JAGODY-JEŻYNA lub MANGO
Alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, owies, jaja, soja, mleko, orzechy, seler, gorczyca

	_

	
	
	8g  # CIASTKO ZBOŻOWE FIT
Alergeny: pszenica, żyto, jęczmień, owies, jaja, soja, mleko, orzechy



	PODWIECZOREK
	
	
	200ml  Woda

	_

	
	
	25g  #BUŁKA WROCŁAWSKA
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	40g  #parówki z szynki
Alergeny: pszenica, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca

	_

	
	
	4g  #masło polskie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	13g  # KETCHUP
Alergeny: seler, gorczyca



	PODWIECZOREK
	
	
	60g  *CIASTO DROŻDŻOWE WŁASNEJ PRODUKCJI
Alergeny: jaja, mleko, pszenica

	_

	
	
	50g  Morele
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