RODZICU  [Racis

Zapoznaj sie z naszymi wskazowkami, jak omawiac jadtospis z
dzieckiem aby chetniej prébowato nowych potraw.

Prawidtowa i odpowiednio zbilansowana dieta dziecka musi by¢
roznorodna. Wspieraj swoje dziecko w ksztattowaniu prawidtowych
nawykdéw zywieniowych, probowaniu nowych potraw i smakow.

Kilka wskazéwek jak omawiac z dzieckiem jadtospis:

1. Omawiaj wspdlnie z dzieckiem jadtospis w placdéwce, zachecaj do
probowania nowych produktow, nastawiaj pozytywnie np. dzi$
zupa pomidorowa, ktdérg bardzo lubisz albo zobacz, pasta
ksiezniczki, jeszcze takiej nie jadtas, moze sprobujesz?

2. Nie krytykuj i nie zaktadaj z gory, ze dziecko czegos nie zje. Czesto,
ze wzgledu na réwiesnikédw dzieci w placéwkach jedzg inne
produkty niz w domu.

3. Obiecujgc, ze dziecko w domu zje ulubiony positek, nie zachecisz
go do préobowania nowych potraw w placéwce.

4. W domu podawaj réznorodne produkty, daj
dziecku czas na polubienie czegos. Nie zniechecaj
sie, gdy dziecko nie zje. Badania pokazujg, ze
potrzeba nawet kilkunastu prob zanim dziecko
przekona sie do nowego smaku. /
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ciekawostki i informacje zwigzane

*/ Obserwuj regularnie naszg tablice
z jadtospisem, publikujemy tutaj
™~ ze zdrowg dieta.




