
PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE NR 84 W BIAŁYMSTOKU 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

rok szkolny 2024/2025 

Czas pracy Rodzaj aktywności 

6:30–8:00 

Schodzenie się dzieci – grupy łączone do godz. 7:30. 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci.  

Zabawy integrujące grupę.  

Indywidualna praca nauczyciela w dziećmi. 

8:00–8:15 Poranna zabawa ruchowa (gr. I). Ćwiczenia poranne (gr. II i III). 

8:15–8:30 Przygotowanie do śniadania. Czynności higieniczno – porządkowe.  

8:30–9:00 Śniadanie. Rozwijanie samodzielności. 

9:00–11:15 

Zintegrowana działalność edukacyjna zgodna z podstawą programową oraz 

przyjętym programem wychowania przedszkolnego.  

Język angielski, zajęcia umuzykalniające – 2 razy w tygodniu. 

Ćwiczenia gimnastyczne (gr. II i III) – 2 razy w tygodniu. 

Spacery. Zabawy na świeżym powietrzu. 

11:15–11:30 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczno – porządkowe.  

11:30–12:00 Obiad. Rozwijanie samodzielności. 

12:00–13:45 

Odpoczynek poobiedni:  

– Gr. I – leżakowanie (dzieci 3–letnie); zabawy o charakterze relaksacyjnym 

(dzieci 4–letnie).  

– Gr. II, III – zabawy o charakterze relaksacyjnym.  

Ćwiczenia gimnastyczne (gr. I dzieci 5–letnie) – 2 razy w tygodniu. 

Aktywność ruchowa na świeżym powietrzu. 

Zajęcia dodatkowe, w tym religia (na życzenie rodziców). 

Zabawy dydaktyczne utrwalające wprowadzane treści. 

13:45–14:00 Przygotowanie do podwieczorku. Czynności higieniczno – porządkowe. 

14:00–14:30 Podwieczorek. Rozwijanie samodzielności. 

14:30–16:45 

Podsumowanie dnia w kręgu. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

Indywidualna praca nauczyciela w dziećmi. 

16:45–17:00 Rozchodzenie się dzieci. Prace porządkowe w sali. 

– Wszystkie dzieci każdego dnia schodzą się do godz. 8:00. 

– W godz. 6:30–7:00 dzieci przebywają w grupie łączonej w sali nr 043. 

– O godz. 7:00 grupa II „SÓWKI” oraz grupa III „MISIE” wraz z nauczycielką przechodzą do 

sali nr 046. 

– O godz. 7:30 grupa III „MISIE” wraz z nauczycielką przechodzi do sali nr 045. 

 

 


