PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 84 W BIALYMSTOKU

RAMOWY ROZKLAD DNIA
w roku szkolnym 2023/2024

Czas pracy Rodzaj aktywnosci
Schodzenie si¢ dzieci — grupy ¥aczone do godz. 7:30.
) i Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.
6:30-8:00 ) :
Zabawy integrujace grupe.
Indywidualna praca nauczyciela w dzie¢mi.
8:00-8:15 | Poranna zabawa ruchowa (Gr. I). Cwiczenia poranne (Gr. Il i 1lI).
8:15-8:30 | Przygotowanie do $niadania. Czynno$ci higieniczno — porzadkowe.
8:30-9:00 | Sniadanie. Rozwijanie samodzielnosci.
Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna zgodna z podstawa programow3a oraz
przyjetym programem wychowania przedszkolnego.
9:00-11:15 | Jezyk angielski, zajecia umuzykalniajace — 2 razy w tygodniu.
Cwiczenia gimnastyczne (gr. Il i 11l) — 2 razy w tygodniu.
Spacery. Zabawy na $wiezym powietrzu.
11:15-11:30 | Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczno — porzadkowe.
11:30-12:00 | Obiad. Rozwijanie samodzielnosci.
Odpoczynek poobiedni:
— Gr. | — lezakowanie (dzieci 3—letnie); zabawy o charakterze relaksacyjnym
(dzieci 4—letnie).
12:00-13:45 | — Gr. Il, 11l — zabawy o charakterze relaksacyjnym.
Aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu.
Zajecia dodatkowe, w tym religia (na Zyczenie rodzicow).
Zabawy dydaktyczne utrwalajace wprowadzane tresci.
13:45-14:00 | Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczno — porzadkowe.
14:00-14:30 | Podwieczorek. Rozwijanie samodzielnosci.
Podsumowanie dnia w kregu.
14:30-16:45 | Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Indywidualna praca nauczyciela w dzie¢mi.
16:45-17:00 | Rozchodzenie si¢ dzieci. Prace porzadkowe w sali.




